Selectie Nationala de Toamna - 16 ani
Regulament de desfasurare

Federatia Romana de Tenis va organiza in perioada 06 — 12.11.2010 “Selectia Nationala de Toamna — 16 ani”
pentru copii nascuti in anii 1995, 1996, 1997.

Locatia selectiei: Centrul National de Tenis din Bucuresti in balonul de greenset (3 terenuri).
Obiectivele selectiei:

> Selectia reprezinta unul dintre criteriile de departajare a sportivilor participanti la turneele de obiectiv
ale Federatiei Romane de Tenis pe anul 2011:

< Campionatul European Individual 2011,
** Cupa Europeana de larna “Winter Cup” 2011

Criteriile de selectie complete pentru turneele de obiectiv ale Federatiei Romane de Tenis pe anul 2011 le
puteti regasi si citi in sectiunea “Documente” de pe site-ul FRT (www.frt.ro) si reprezinta documente separate
prezentului regulament de desfasurare a Selectiei de Toamna — 16 ani.

> Selectia reprezinta o modalitate de testare si evaluare a nivelului de joc al sportivilor pe suprafete
rapide de tip hard-greenset;

» In cadrul selectiei se vor efectua testarile fizice ce reprezinta criteriu de selectie a sportivilor de lot
national; evaluarea fizica a tuturor sportivilor participanti urmareste si imbunatatirea aspectelor
specifice de deplasare in teren in jocul pe suprafete de tip hard-greenset

> In cadrul selectiei se va efectua si circuitul medical pentru toti sportivii participanti; circuitul se va
efectua la Centrul de Medicina Sportiva din Bucuresti

Criterii de convocare a sportivilor:
Se vor convoca 16 sportivi participanti din care:

> primii 13 sportivi clasati in Clasamentului National FRT la categoria de varsta 16 ani din momentul
convocarii vor fi direct acceptati;

> primii 2 sportivi nascuti in anii 1996 si 1997 clasati in Clasamentului National FRT la categoria de
varsta de 14 ani din momentul convocarii vor fi direct acceptati.

> 1 sportiv invitat sa participe la selectie de catre Antrenorul Federal (sportiv remarcat la Campionatele
Nationale Individuale, Campionatele Nationale pe Echipe, Circuitul International al Romaniei, sportiv cu
posibilitati de progres, calitati psiho-motrice si tehnico-tactice de exceptie, rapoarte pozitive etc.).



Invitatia nu are caracter obligatoriu. In cazul in care antrenorul federal nu nominalizeaza un sportiv
locul ramas liber revine celui mai bine clasat sportiv din clasamentul national FRT la categoria de varsta
de 16 ani din momentul convocarii

Termenele de convocare si confirmare a sportivilor:

> Convocarea sportivilor se va face pe data de 11.10.2010 si va fi trimisa in scris clubului sportiv la care
este legitimat sportivul, in baza Clasamentului National din acea data, conform cu criteriile de
convocare a sportivilor descrise mai sus;

> Fiecare club sportiv trebuie sa trimita FRT prin email sau fax confirmarea primirii convocarii sportivului
pana la data de 13.11.2010; fiecare club sportiv se obliga sa anunte sportivul de primirea convocarii la
Selectia de Toamna - 16 ani;

» Confirmarea de participare la Selectia de Toamna - 16 ani se va face pana la data de 18.10.2010 de
catre clubul sportiv sau reprezentantii legali ai sportivilor, in scris prin email sau fax in atentia

Antrenorului Federal responsabil;

» In locul sportivilor convocati la selectie la data de 11.10.2010 care nu pot participa din diferite motive

vor fi convocati sportivii dupa cum urmeaza:

a) In locul sportivilor convocati de la categoria de varsta de 16 ani (cei 13 sportivi) vor fi convocati

sportivii_urmatori_in _ordinea Clasamentului National de la categoria de varsta de 16 ani din

momentul hominalizarii;

b) In locul sportivilor convocati de |la categoria de varsta de 14 ani (cei 2 sportivi) vor fi convocati

sportivii_urmatori_in _ordinea Clasamentului National de la categoria de varsta de 14 ani din

momentul hominalizarii;

¢) Inlocul sportivul invitat de antrenorul federal, acesta din urma poate face o noua nominalizare

Sedinta tehnica:

» Va avea loc in ziua de sambata 06.11.2010 intre orele 16.00 - 18.00 la Centrul National de Tenis.
Sportivii trebuie sa prezinte la sedinta tehnica dovada platii vizei anuale si a efectuarii vizitei medicale,
valabila pentru 6 luni.

Tragerea la sorti:

> Sportivii vor fi impartiti in doua grupe valorice: Grupa A compusa din primii 8 sportivi din clasamentul
national de 16 ani si Grupa B compusa din urmatorii 8 sportivi convocati;

> Inturul de calificare pentru turneul final se vor intalni prin tragere la sorti un sportiv din grupa A cu un
sportiv din grupa B;



» Turul de calificare este eliminatoriu. Castigatorii vor intra in turneul final in care se va juca dupa

sistemul “sah”, fiecare cu fiecare.

Sistem de scor:

> Cel mai bun din trei seturi cu tiebreak la 6-6 in toate seturile.

Mingi de joc:

> Sejoaca cu cate 3 mingi Head ATP care se schimba la inceputul setului decisiv.

Programul selectiei: Selectia se va desfasura conform cu desfasuratorul de mai jos. Sportivii participanti la

selectie se obliga sa respecte regulile si programul de desfasurare al Selectiei de Toamna — 16 ani, selectie ce

cuprinde testari fizice si efectuarea circuitului medical.

Ziua Perioada Tablou/Tur Sedinta tehnica | Teste fizice | Circuit medical
Sa 06.11.2010 Dupa amiaza - Orele 16-18 - -
Du 07.11.2010 | Toata ziua Tur de calificare fete si - X -
baieti
Lu 08.11.2010 Dimineata Turneu final fete & baieti | Meciul 1 -
Dupa amiaza | Turneu final fete & baieti | Meciul 2 -
Ma 09.11.2010 | Dimineata Turneu final fete & baieti | Meciul 3 - -
Dupa amiaza | Turneu final fete & baieti | Meciul 4 - -
Mi 10.11.2010 | Dimineata Turneu final fete & baieti | Meciul 5 - X
Dupa amiaza | Turneu final fete & baieti | Meciul 6 - -
J11.11.2010 Dimineata Turneu final fete & baieti | Meciul 7 - -
Dupa amiaza - - X -
Vi12.11.2010 Dimineata - - X
Dupa amiaza - - X -
*Nota:

e Sportivii care pierd in turul de calificare vor efectua urmatoarele testari astfel:
> Testarea Fizica: partea | in ziua de duminica 07.11. si partea a ll-a in ziua de luni 08.11,

> Circuitul Medical: in ziua de miercuri 10.11.2010, dimineata incepand cu orele 07.30 am, la Centrul de
Medicina Sportiva.

e Sportivii care vor juca turneul final vor efectua urmatoarele testari la finalul turneului astfel:

> Testarea Fizica: partea | in ziua de joi 11.11.2010 si partea a Il —a in ziua de vineri 12.11, dupa Circuitul
Medical,



» Circuitul Medical: vineri 12.11.2011, dimineata incepand cu orele 07.30 am, la Centrul de Medicina
Sportiva doar pentru 12 sportivi (fete si baieti). Restul de 4 sportivi vor efectua Circuitul Medical in ziua
de luni 15.11 impreuna cu sportivii participanti la Selectia de Toamna - 14 ani. Datorita faptului ca
numarul de locuri alocat circuitului medical in cadrul Centrului de Medica Sportiva in zilele cerute de FRT
nu a fost posibil, a fost nevoie de o realocare a lor in functie de graficul disponibil.

Ospitalitate:

* Federatia Romana de Tenis:
» Va suporta cheltuielile de cazare si masa doar pentru cei 8 sportivi care vor intra in turneul final,
incepand cu seara zilei de duminica 07.11.2010
> Va suporta cheltuielile aferente efectuarii circuitului medical si a testarilor fizice pentru toti cei 16
jucatori participantl la selectie
> Va sprijini sportivii si insotitorii acestora prin rezervarea locurilor de cazare in cadrul hotelului (conform
cu *Nota)

e Este obligativitatea fiecarui sportiv de a isi plati in mod individual cazarea si masa pe durata
turului de calificare si/sau a perioadei de dinaintea inceperii Selectiei de Toamna — 16 ani (in
cazul in care un sportiv vine mai devreme in Bucuresti pentru pregatire si/sau acomodare)

*Nota:

> Este recomandat ca fiecare sportiv sa trimita in scris antrenorului federal responsabil solicitarea ferma
de cazare pana la data de 18.10.2010 in care sa se regaseasca explicit numele sportivului si numele

insotitorului (daca e cazul). In caz contrar responsabilitatea rezervarii locului in hotel ii revine exclusiv
sportivului si/sau a insotitorului acestuia.

> Federatia Romana de Tenis va face rezervare cu maxim 1 zi inainte de inceperea selectiei (ziua sedintei
tehnice) doar pentru fiecare sportiv convocat si maximum 1 insotitor.

Arbitri/Asistenta medicala: pe perioada selectiei vor exista arbitri si un asistent medical.

Categoria turneului: Selectia se asimileaza in calendarul national asemeni unui turneu de categora a Il a.

Persoana de contact:

Antrenor Federal : Catalina Cristea

Telefon: 0756161629;

Email: ccristea@frt.ro;
Fax: 0213245329



